
 

 

အ ွန်လ ိုင််းစစ ်ဆဆ ်းမှုဆ  ိုင်ရာ ဆ ရ ှေ့ဆ   ်း ဆ န််းစ စ် သိုဆ ေသန  ြု  ြင််းေွင်  ါဝ င်ဆ ဆ ာ င်ရွက်မည ် 

ဆ က ာ င််းသာ ်း၊ဆ က ာ င််းသမူ ာ ်း လ ိုက်နာ ရန် စည််းကမ််းြ က်မ  ာ ်း 

၁။  အ င်တာန က်ကကာ င််းမွနစ်ွာ ရရ ှိပ  ်း က ်းကင််းလ ုံခ  ြုံသ ည ် ကနရာ တွင် သ ်းသန ်က နရာ စ စဉ်ထာ ်းရ ှိရမည် ။ 
ထှိုံကနရာ သည ် စာ က ြေသူ ၏ မျက်န ှာ န င ် က  ြေဆှိုံက နသည ် Device ကှိုံ ါ ကကာ င််းစွာ  မ င်နှိုံင် သည ် 
အ လင််းကရာင် ရ ှိရ ါမည် ။ က ြေဆှိုံမည ် ကနရာ  တ်ဝ န််းကျ င်တင်ွ မ တ်စုံ၊   ုံက သနည််း၊ ရုံ  ်  ုံ စ သ ည ် 
ကရ်းမ တ်ထာ ်းသညမ် ျာ်း မရ ှိ ကစရန် ရ င််းလ င််းထာ ်းရမည် ။ 

၂။  က ြေဆှိုံသည  ် ကနရာ တွင် အ သ ုံ်း  ြုံရမည ် Device ၂ ုံ န င  ်  ာ သာ ရ ်အ လှိုံက်လှိုံအ ်သည ်  စစ ည််း(ဥ မာ-
Calculator) မျာ ်းမ  အ   အ   ာ ်းကသာ အ  လက်ထကရာ နစ် စစည််းမျာ ်း ၊ မ တ်စုံစာ အ ုံ မ်ျာ ်း၊ ြေတ်စာ အ ုံ မ်ျာ ်း ၊ 
စာ ရွက်စာ တမ််းမျာ ်း မရ ှိကစ ရ။ 

၃။  Zoom သှိုံ  ဝင် ကရာက်ရာ တွင် မှိမှိ၏ ID code  ြေင ်သာ ဝင်ကရာ က်ရမ ည။် ID code မဟုံတ ် ါ က 
ဝင်ကရာ က် ွင ်မက  ်း ါ။ ထ  ို့က  ြောင ့် Zoom သ  ို့ မဝင့်က ြော ့်မီ Zoom Name     မ မ ၏ ID 
က  ြောင့််းလဲထြော်း မည့်။ 

၄ ။ က ြေဆှိုံမည  ် အ  ျ ှိန်တွင် သက်ဆှိုံင်ရာ Zoom သှိုံ  ၁၀မှိနစ် န ် ကစာ ၍ ကရာက်ရ ှိရမည်။ ၁၅ မှိနစ်ထ က် 
ကနှာ က်ကျကသာ စာ က ြေ သူ မျာ ်းကှိုံ ဝ င်ကရာ က် ွင ်   ြုံမ ည် မဟုံတ ်ဲ ကနှာ က်တစ် ျ ှိန်မ သာ က ြေဆှိုံရမည် ။ 

၅။  Zoom သှိုံ ကရာက်ရ ှိ ါက လက်ထ ောင်ခြင််း(Raise Hands) ခပြုလုပ်၍ အ  န််းကစာ င ် ဆ ရာ/မ ထ  
သတင််း  ှိုံ ပ ီ်း  တ်ဝန််း ကျ င်န င ် က ြေဆှိုံမည ် ကနရာ ၊ အ သ ုံ်း  ြုံမ ည ် Device န င  ် အ   ာ ်းလှိုံအ  ်သည ် 
 စစည််းမျာ ်း ကှိုံ   သက ်းရမ ည။် 

၆။  စစ်ကဆ်းမှု   ြုံလုံ ်ကန သည ် အ  ျ ှိန်တွင် က  ြေဆှိုံသည ် က နရာ တွင် က ြေဆှိုံသူ တစ်ဦ်း သာ ရ ှိရမည် ။ မည်သူမ ျှ 
ဝင်ထွက်သွာ ်းလာ   င် ်း မ ရ ှိကစရ။ (မ ေ်ြ က်- ဆ  မ  င်ဆ က  ာ င််းမ ာ ်းမ  ဆ န ရာ အ ြက်အ ြဲ ရ   ါက 
ဆ  ြေဆ ိုသူအ ြ င််းြ  င််း အ ကွ ာ အ ဆ ဝ်းေစ်ြိုန  င ် ဆ  ြေဆ ိုရမည်။) 

၇။  က ြေဆှိုံရာ တွင် Zoom မ  က စာ င ်ကကည ်ကနမည်  ြေစ်သ လှိုံ Camera  ြေ င ် ကကျာင် ်း သာ ်း/သူမျာ ်း၏ က ြေဆှိုံမှု ကှိုံ 
မ တ်တမ််းတ င်ထာ ်းမည်  ြေ စ်သည ်အတွက် က မ်း ွန််း မူကကမ််းမ ျာ်းကှိုံ ကူ်းယူ   င် ်း၊ ဓ ာ တ်  ုံရှိုံက်ယူ  င် ်း (လ ုံ်းဝ) 
မ  ြုံလုံ ်ရ ါ ။ 

၈။  အ   ာ ်းသူ တစ်ဦ်း တစ်ကယာ က်ထ မ  အ ကူအည  ရယူက  ြေဆှိုံ  င််း (လ ုံ်းဝ)မ   ြုံလုံ ်ရ  ါ။ 

၉။  ြေတ်စာ အ ုံ မ်ျာ ်း၊ မ တ်စုံစာ အ ုံ မ်ျာ ်း၊စာ ရွက်စာ တန််းမျ ာ ်းကှိုံ က ကည ်ရှုက  ြေဆှိုံမှု (လ ုံ်း ဝ) မ  ြုံလုံ ်ရ  ါ။ 

၁၀။  ဓမမဓှိဌာ န်ကမ်း ွန််းမျာ ်း  ြေ စ် သ ြေင ် အ  ျ ှိန်မဆွဲ ဲ က  ြေ ဆ ှိုံရမည။် 

၁၁။  က ်းထာ ်းသည ် အ  ျ ှိန်အ တွင််း ကမ်း ွန် ်းမျာ ်းအ ာ ်းလ ုံ်းကှိုံ အ စမ အဆ  ုံ်း ပ  ်းဆ  ုံ်းကအာ င် က ြေဆှိုံရန် 

၁၂။  ရုံတတ်ရက် ကနမက ကာ င််း   င််း/ အ ကရ်းက ေါ်အ က  အ က နမ  လွဲ၍ စတ င်က ြေဆှိုံ ျ ှိန် မ  ပ   ်းဆ  ုံ်း ျ ှိန်အ ထှိ Zoom 
အ တွင််းန င ် က ြေဆှိုံကနသ ည ် ြေုံန််း/ကွန်  ျျူတာ ကင် မရာ(webcam ) ကရ ှေ့မ  ထွ က် ွာ   င််း မ   ြုံရ ။ 

၁၃။  လ ုံခ  ြုံကရ်းအ ရ ဤသုံကတ သ နန င ် တ်သ က်သည ် အ ကက ကာ င််းအ ရာ မျာ ်း၊ က မ်း ွန််း မျ ာ ်း၊ Zoom links၊ videos 
မျာ ်း၊ စည််းကမ််း ျ က်မျာ ်း စ သညတ်ှိုံ ကှိုံ Online/Media က ေါ်တွင် ြေစ်ကစ၊ အ   ာ ်းသူ တစ်ဦ်းတစ်ကယာ က် ကှိုံ 
 ြေစ်ကစမျှကဝ  င် ်း (Share) (လ ုံ်းဝ) မ   ြုံလုံ ်ရ ါ ။ 



 

 

 

နည််း ညာ ဆ  ိုင်ရာ အ ကကြံ  ြုြ က်မ  ာ ်း 

၁။  Internet browser အ မျ ှိ်းမျ ှိြုံ ်းရ ှိသည ်အနက် Chrome browser ကှိုံ အ သ ုံ်း  ြုံရန် အ က က   ြုံ ါသည။် သှိုံ ကသ ာ ် 

မှိမှိအင်တာန က်လှိုံင််းအ က  အ ကနအရ မှိမှိြေုံန််း/ကွန် ျျူ တာ စသည ် device မျာ်းန င  ် အ သင ် ကတာ ်ဆ ုံ ်း 

browser ကှိုံ အ သ ုံ်း  ြုံနှိုံင်  ါသည။် 

၂။  Zoom အ သ ုံ်း  ြုံမည ် Device တွင် Zoom application ကှိုံသွင် ်းထာ ်းရမည်။ သွင် ်းထာ ်းပ  ်း ြေစ် ါ က 

ကနှာ က်ဆ ုံ်း update လုံ ် ထာ ်းရမည်။ Account မရ ှိ   ဲ Join မည်ဆှိုံ ါက Name အ ာ ်း မှိမှိ ID က   ာင််း လဲ 

ထာ ်းပ  ်းမ သာ ဝ င်ကရာ က်ရ န်။ Account   ြုံလုံ ်ထာ ်း ါ ကလဲ Name အ ာ ်း မှိမှိ ID က  ာင််းလဲ ထာ ်းပ   ်းမ သာ 

ဝင်ကရာ က်ရန်လှိုံ ါသည။် 

၃။  ကမ်း ွန််း တစ်စ ုံလျှင် (၂)နှာ ရ ကကာ က ြေဆှိုံရမည်  ြေစ်သ ြေင ် Device ၂ ုံစလ ုံ်း အ ာ ်းအ   ည ်  ြေည ်သွ င််းထာ ်းရ န် 

လှိုံ ါသည။် 

၄ ။ က ြေဆှိုံကနစဉ် အ ကန ှာက်အယ က် မ  ြေစ်ကစရန် Facebook , Messenger , TikTok ,Telegram စက သာ 

appမျာ ်းမ  Notification မျာ ်းကှိုံ  ှိတ်ထာ ်းရန်လှိုံ ါသ ည။် 
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